Wat plant je in een verticale
tuin?

Eigenlijk is een verticale tuin
natuurlijk net een gewone tuin,
maar toch lenen bepaalde
planten zich er beter voor dan
andere. Je kunt bijvoorbeeld
heel goed aardbeien planten in
de verticale tuin, die hangen
toch wel. Ook zijn er verticale
tuinen kant en klaar te koop die
“eetbare wand” worden
genoemd, optimaal gemaakt
voor het verbouwen van
groenten en fruit. Lees hier
meer specifieke tips over hoe je
een eetbare wand onderhoudt.
Uiteindelijk is het vooral
belangrijk om te bedenken wat
voor soort verticale tuin je wilt:
een schaduwtuin, een moestuin
of een siertuin.

Hieronder wat voorbeelden

e Aardbeien ® Tuingeranium

e Varens e Longkruid (Pulmonaria)

e Purperklokje (Heuchera) e Zenegroen (Ajuga reptans)
e Grassen e Longkruid (pulmonaria)

KONTAKT MILIEUBEHEER ZAANSTREEK

KMZ is in 1970 opgericht. De vereniging heeft tot doel het welzijn te bevorderen door

te waken voor milieuaantasting en door het milieubeheer in de Zaanstreek te
activeren. Dit geldt in de ruimste zin van het woord. KMZ zet zich in voor beperkte
uitbreiding van Schiphol, voor verstandige ontwikkeling van het Noordzeekanaalgebied,
voor beperking van de automobiliteit en behoud van het restant Zaanse veenweide-
gebieden. KMZ werkt zo veel mogelijk in samenwerking met verwante organisaties

Meer groen zelf doen

Wat te doen? in eigen straat, buurt of wijk

Voor iedereen die in een eigen (stedelijke) woonomgeving meer groen wil

In eigen tuin, op de stoep of
gevel, op balkon, in de straat.
Wellicht ook op verwaarloosde
plekken wat verder van huis.
Met de informatie hier willen
we U inspireren om alleen, of
met buurtbewoners, aan de
slag te gaan met bloemen,
planten en struiken om de
leefomgeving groener te
maken.

Wat te doen?

Wat je allemaal kunt doen in en
om je huis? Allerlei
voorbeelden vind je hier onder.

1. Geveltuinen, in de gemeente
toegestane tuintjes aan de
voor gevel.

2. Boomspiegels, overal te
vinden, meestal in treurige
staat en met wat moeite tot
een mooie tuintje om te
toveren.

3. Plantenbakken, kunnen in de
tuin, maar ook voor het huis

op de stoep.

4. Balkon vergroenen, omdat je
ook de kleinste buitenruimte
tot een groene oase kunt
omtoveren.

5. Groene daken met vetkruid
of zelfs groente op het dak
maakt u zeker de blits.

6. Verticale tuinen is een
nieuwe trend vooral interes-
sant als er weinig plek is.

Geveltuin

Tegel eruit en plant erin.
Bijvoorbeeld gebruik je een
ronde zwarte plastic
cementkuip met daarin oude
brokken steen met aarde
ertussen en rotsplantjes erin.
Wil je waterplantjes doe dan
(regen)water in de speciekuip.
Vogels kunnen er baden en
drinken. Het hoeft geen grote
tuin te zijn om toch voor
tal van dieren tot nut te
zijn. Zelfs door het
uitnemen van een tegel
tegen de gevel kun je
een tuintje creéren.
Maar ook een flinke
bloempot of emmer kan
beplant met klimplanten
een aardig resultaat
geven. Denk voor
planten dan aan: klimop,
klimhortensia, clematis
of passiebloem.

Bedenk vooral dat vele
kleine tuinen samen een
grote maken. Spreek af met je
buren wat je zou willen en
maak er een klein paradijsje
van.

En: Laat je niet zo gauw
teleurstellen als er de volgende
dag weer een blikje of een krant
in ligt.

Waardering voor je inspanning
is er van de insecten en vogels
en je buren en voorbijgangers
namelijk ook.



Boomspiegels beplanten
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Groen in de stad maakt onze
stenige omgeving
aantrekkelijker. Het zorgt voor
kleur en geur en brengt natuur
dichterbij. Straten met bomen
maken door de kale stammen
soms nog geen groene indruk.
Met het beplanten van de
boomspiegel wordt uw straat
veel kleuriger en geuriger.

Een boomspiegel is een stukje
grond rondom de stam van de
boom die in de verharding
staat. De boomspiegel leent

zich vaak prima om in te
planten. Nu groeit op deze
grond vaak alleen onkruid of
ligt die vol met hondenpoep en
rommel. U kunt dat onkruid
weghalen en er planten of
bollen in zetten.

Welke planten zijn geschikt

voor een boomspiegel?

In feite gaat u planten tussen

de wortels van de boom. Dit

betekent dat u geen soorten
kunt kiezen die diep wortelen.

Het is belangrijk om hier

rekening mee te houden, maar

er blijven voldoende soorten
over:

¢ allerlei soorten bollen, zoals:
blauw druifje, krokus, narcis,
sneeuwklokje, boshyacintje
en tulpjes,

* eenjarige zomerbloemen om
zelf te zaaien, zoals:
klaproos, vergeet-mij-nietje
en wilde ridderspoor,

e eenjarige planten, zoals:
afrikaantje, goudsbloem,
muurbloem en viooltje,

¢ vaste planten (voor
schaduwplaatsen), zoals:

kleine maagdenpalm,
zenegroen, longkruid,
maarts viooltje,
ooievaarsbek en
vrouwenmantel,

¢ vaste planten (voor zonnige
plaatsen), zoals: cosmea,
kattenstaart, lavendel,
marjolein, margriet,
lievevrouwebedstro,
herfstaster, salie, zeepkruid
en zonnebloem.

GROENADOPTIE

dit beplantingsvak wordt
onderhouden door

bewoners van deze wijk

Vetkruiddak

Een vetkruiddak kan er voor
zorgen dat dakbedekking langer
meegaat.

Het voordeel van vetkruid ten
opzichte van andere
dakbedekking is dat de plant
nauwelijks onderhoud nodig
heeft en erg sterk is. Vetkruid is
niet dood te krijgen.
De vetkruidplant als
dakbedekking werkt
isolerend. In de
winter beschermt
het tegen de kou en
in de zomer houdt
het de warmte
tegen. Het laatste
grote voordeel van
vetkruiddaken is dat
het een
geluidsisolerende
werking heeft.

Een vetkruiddak ziet er ook
mooi uit. U kunt bijvoorbeeld
meerdere soorten met
verschillende kleuren
gebruiken, er zijn immers meer
dan 250 soorten
vetkruidplanten.

Ook kunt u de vetkruid
combineren met kiezels of gras.
Zo kunt u eigenlijk een tuintje
creéren op uw dak.

Voor welke daken is een
vetkruiddak geschikt?
Vetkruidplantjes zijn voor zowel
platte als schuine daken
geschikt. Een vetkruiddak kan
gecreéerd worden op een huis,
schuur, garage of woonboot.
Wel is het belangrijk dat het
dak de juiste draagcapaciteit
heeft. Dit kan een specialist
goed beoordelen. Over het
algemeen is bijna elk dak

geschikt om een vetkruid dak
van te maken, mits de
draagcapaciteit hoog genoeg is.

Verticale tuin

Er zijn verschillende methodes
om een tuin tegen je muur aan
te bouwen, maar meestal gaat
het in een paneelachtige
constructie. Vraag bij je
tuincentrum om voorlichting.




